Resposta aos recursos -S51 PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA 30H

Questao

Justificativa

Conclusao (Deferido ou
Indeferido)

Resposta Alterada para:

Questao 26-1
Questao 33-2
Questao 47-3

O gabarito correto é a letra D,
porque reconhece a
contribuicdo Unica dos
profissionais de Educacao
Fisica na promocdo da satide
integral, alinhada com os
principios da PNPIC, através
da integracao de praticas
corporais e movimento
consciente.

Deferido (mudanca de
gabarito apenas para a prova
tipo 3)

D - A insercdo de profissionais
de Educacao Fisica na PNPIC
permite a integracdo de
praticas corporais e de
movimento consciente,
visando a melhoria da
qualidade de vida e o bem-
estar dos usudrios do SUS.

Questao 27-1
Questao 46-2
Questao 39-3

O gabarito correto é letra E,
porque captura a esséncia da
contribuicdo dos profissionais
de Educacio Fisica para o
Programa Academia da Satdde,
destacando seu papel ativo na
promocao da saude
comunitaria através de
atividades fisicas e educacio
em saudde.

Deferido (mudanga de
gabarito apenas para as
provas tipo 2 e tipo 3)

E - Profissionais de Educacao
Fisica desempenham um
papel essencial na elaboracgao,
implementacao e
monitoramento de programas
de atividades fisicas e praticas
corporais, integrando ac¢oes
de educacdo em saude no
contexto comunitario.

Questao 28-1
Questao 37-2
Questao 35-3

O gabarito correto é a letra A,
porque abrange a abordagem
integrada e interdisciplinar
que caracteriza a atuacao dos
profissionais de Educacao
Fisica no PSE, reconhecendo
seu papel na promocao de
uma visdo ampla da satude
que inclui atividade fisica,
nutricio e saide mental.

Deferido (mudanga de
gabarito apenas para as
provas tipo 2 e tipo 3)

A - Profissionais de Educacao
Fisica desempenham um
papel crucial no PSE,
integrando acdes de educacao
fisica, nutricao e satide mental
para promover estilos de vida
saudaveis e prevenir doencas
entre os estudantes.




Questao 29-1
Questao 34-2
Questao 49-3

O gabarito correto é a letra D,
pois reflete a visdo atual da
Educacao Fisica, que busca
integrar a pratica de
atividades fisicas ao conceito
ampliado de saude,
enfatizando a inclusio, a
diversidade de praticas e o
desenvolvimento integral do
ser humano.

Deferido (mudanca de
gabarito apenas para as
provas tipo 2 e tipo 3)

D - A Educacio Fisica
contemporanea integra a
pratica de atividades fisicas
com a promocgao da saude,
valorizando a diversidade de
praticas e a inclusao, e
reconhecendo a importancia
do movimento para o
desenvolvimento humano
integral.

Questao 30-1
Questao 45-2
Questao 41-3

O gabarito correto é a letra C,
pois destaca a necessidade de
um planejamento cuidadoso e
individualizado que considere
as particularidades de cada
grupo, promovendo uma
abordagem inclusiva e eficaz
na Educacdo Fisica.

Indeferido.

C - A elaboragao de
programas de Educacdo Fisica
deve basear-se em uma
avaliacdo cuidadosa das
necessidades, capacidades e
limitacdes de cada grupo,
aplicando principios de
individualiza¢do e inclusao
para promover sadde, bem-
estar e desenvolvimento
humano integral.

Questao 31-1
Questao 47-2
Questao 28-3

0 gabarito correto é a letra C,
pois enfatiza uma abordagem
holistica e individualizada na
prescricdo de atividades
fisicas para idosos,
reconhecendo a importancia
de atender as necessidades
fisicas, cognitivas e sociais
para promover um
envelhecimento saudavel e
ativo.

Deferido (mudanga de
gabarito apenas para a prova
tipo 3)

C - Prescrever atividades
fisicas que integrem aspectos
fisicos, cognitivos e sociais,
adaptando os exercicios as
capacidades individuais, para
promover um envelhecimento
ativo e saudavel.

Questado 32-1
Questao 28-2
Questao 34-3

0 gabarito correto é a letra A -
V-F-F-F-V.

Deferido (mudanca de
gabarito apenas para a prova
tipo 3)

A-V-F-F-F-V.

Questao 44 -2

0 gabarito correto é a letra D,

Deferido (mudanca de

D - As praticas de danca, lutas




pois reconhece o amplo
espectro de beneficios das
praticas de danga, lutas e
capoeira para adolescentes,
abrangendo desenvolvimento
fisico, cognitivo, social e
emocional, além de incentivar
valores importantes como
respeito e disciplina.

gabarito apenas para a prova
tipo 2)

e capoeira sdo altamente
benéficas para adolescentes,
promovendo nio apenas o
desenvolvimento fisico, mas
também contribuindo
significativamente para o
desenvolvimento cognitivo,
social e emocional,
incentivando a expressao
pessoal, o respeito muatuo e a
disciplina.

Questao 34-1
Questao 36-2
Questdo 50-3

O gabarito correto é a letra B,
pois reconhece a importancia
de adaptar as atividades de
Educacdo Fisica as fases do
desenvolvimento motor dos
participantes, promovendo

uma experiéncia de
aprendizado positiva,
inclusiva e segura, que ¢é
essencial para 0
desenvolvimento de
habilidades motoras,

cognitivas e sociais.

Deferido (mudanga de
gabarito apenas para as
provas tipo 2 e tipo 3)

B - A aplicagao do
conhecimento sobre o
desenvolvimento motor em
programas de Educacdo Fisica
permite a adaptacao das
atividades as capacidades
individuais, promovendo a
aprendizagem motora, a
participacgdo ativa e a
prevencao de lesdes em
diferentes faixas etdrias.

Questao 35-1
Questao 49-2
Questao 30-3

O gabarito correto é a letra C,
pois reconhece a necessidade
de uma abordagem
abrangente e continua da
avaliacio fisica, incluindo
aspectos fisicos, psicolégicos
e sociais, para uma
intervencdo eficaz e adaptada
as necessidades individuais.

Deferido (mudanga de
gabarito apenas para a prova
tipo 2)

C - A avaliacio fisica é um
processo continuo que deve
incluir uma variedade de
medidas, tanto objetivas
quanto subjetivas, para
monitorar o progresso e
ajustar os programas
conforme necessario, visando
a melhoria continua da saude
e do bem-estar.

Questao 36-1
Questdo 41-2

0 gabarito correto é a letra E,
pois reconhece uma gama

Deferido (mudanga de
gabarito apenas para a prova

E - O treinamento de
resisténcia aerdbica leva a




Questao 27-3

completa de adaptagoes
benéficas do sistema
cardiovascular ao
treinamento de resisténcia
aerdbica, incluindo aspectos
cruciais como a redugdo da
frequéncia cardiaca de
repouso, o aumento do
volume de ejecdo e a melhoria
do VO2 méaximo.

tipo 2)

uma série de adaptacées
benéficas no sistema
cardiovascular, incluindo
reducdo da frequéncia
cardiaca de repouso, aumento
do volume de ejecdo do
coracao e melhoria da
capacidade maxima de
consumo de oxigénio (VO2
maximo).

Questao 37-1
Questao 40-2
Questao 29-3

O gabarito correto é a letra D,
pois reflete a abordagem
contemporanea de lazer e
recreacgdo, que enfatiza a
inclusao, a diversidade e a
acessibilidade. O objetivo é
oferecer programas que
sejam acolhedores e
engajadores para todos,
independentemente de idade,
habilidade ou interesse.

Deferido (mudanga de
gabarito apenas para as
provas tipo 2 e tipo 3)

D - Programas de lazer e
recreacdo devem ser
planejados para promover a
inclusao social, acessibilidade
e a participacdo de pessoas de
todas as idades e habilidades,
oferecendo uma variedade de
atividades que atendam a
diferentes interesses e
necessidades.

Questao 38-1
Questao 43-2
Questdo 46-3

O gabarito correto € a letra A,
pois reconhece a importancia
da diversidade e da
acessibilidade na organizac¢ado
de eventos esportivos e
recreativos. Oferecer uma
variedade de atividades e
garantir acessibilidade sao
praticas  essenciais  para
inclusdo e engajamento de um
amplo espectro de
participantes.

Deferido (mudanga de
gabarito apenas para as
provas tipo 2 e tipo 3)

A - Ainclusio de atividades
diversificadas que atendam a
diferentes interesses,
habilidades e faixas etarias,
bem como a acessibilidade
dos locais, sdo fundamentais
para promover a participacao
ampla e a satisfagido dos
participantes,

Questao 39-1
Questao 32-2
Questado 32-3

O gabarito correto é a letra C,
pois reconhece a ampla gama
de beneficios da pratica

Deferido (mudanga de
gabarito apenas para as
provas tipo 2 e tipo 3)

C - A pratica regular de
atividade fisica contribui
significativamente para a




regular de atividade fisica,
incluindo a prevencao e
controle de doencas cronicas,
a melhoria da satide mental e
a promocao da longevidade,
independentemente da
intensidade da atividade.

prevencao e o controle de
doencas cronicas nao
transmissiveis, melhoria da
sadde mental e promocao da
longevidade,
independentemente da
intensidade da atividade.

Questao 40-1
Questao 30-2
Questao 45-3

O gabarito correto € a letra A.
Para analisar e justificar a
resposta correta a questao
apresentada, vamos examinar
cada uma das afirmativas
sobre a fisiologia do esforgo:

[ - Durante exercicios de alta
intensidade, o corpo utiliza
predominantemente o
metabolismo anaerdbico para
a producdo de energia.

Esta afirmativa é verdadeira.
Durante exercicios de alta
intensidade que nao podem
ser sustentados por longos
periodos, o corpo recorre ao
metabolismo anaerébico para
obter energia rapidamente,
uma vez que a produgdo de
ATP (adenosina trifosfato)
através do metabolismo
aerdbico (que requer
oxigénio) ndo é rapida o
suficiente para atender a
demanda. O metabolismo
anaerobico inclui a glicélise
anaerdbica, que pode gerar
energia na auséncia de
oxigénio, mas também produz

Deferido (mudanca de
gabarito apenas para as
provas tipo 2 e tipo 3)

A-1 Il elV, apenas.




lactato como subproduto, o
que contribui para a fadiga
muscular.

II - A frequéncia cardiaca
maxima pode ser aumentada
com treinamento regular,
resultando em maior
capacidade cardiovascular.
Esta afirmativa é falsa. A
frequéncia cardiaca maxima
(FCmax) é um valor que tende
a diminuir com a idade e
geralmente ndo é
significativamente alterado
pelo treinamento. O que o
treinamento regular pode
melhorar é a capacidade
cardiovascular e a eficiéncia
do coragdo, permitindo que
um individuo trabalhe a uma
maior percentagem da sua
FCmax por periodos mais
longos, mas a FCmax em si é
considerada uma
caracteristica fisiologica
relativamente fixa.

[II - O treinamento de
resisténcia muscular
contribui para o aumento da
densidade mineral dssea.
Esta afirmativa é verdadeira.
O treinamento de resisténcia,
ou treinamento com pesos,
aplica estresse mecanico aos
0ss0s, 0 que é um fator chave
na manuten¢ao ou no




aumento da densidade
mineral dssea. Isso é
particularmente importante
para prevenir a osteoporose,
especialmente em mulheres e
idosos.

IV - A hiperventilagcdo é uma
estratégia eficaz para
aumentar o desempenho em
atividades de longa duragao,
pois aumenta
significativamente o oxigénio
disponivel para os musculos.
Esta afirmativa é falsa. A
hiperventilacdo nao é uma
estratégia eficaz para
melhorar o desempenho em
atividades de longa duragao.
Embora a hiperventilagdo
temporariamente possa
aumentar a concentragdo de
oxigénio no sangue, ela
também reduz a quantidade
de diéxido de carbono, o que
pode alterar o equilibrio
acido-basico do corpo e levar
a alcalose respiratéria. Isso
pode causar tontura, confusio
e até mesmo desmaio,
diminuindo o desempenho.
V - A sudorese durante o
exercicio atua na regulacdo
térmica do corpo, prevenindo
o0 superaquecimento.

Esta afirmativa é verdadeira.
A sudorese € um mecanismo




essencial de regulacdo
térmica durante o exercicio. A
medida que o corpo se
aquece, as glandulas
sudoriparas liberam suor, que
evapora na pele, ajudando a
dissipar o calor e a manter a
temperatura corporal dentro
de limites saudaveis.

Com base na analise das
afirmativas, as corretas sdo |,
[lleV.

Questao 41-1
Questao 49-2
Questao 26-3

0 gabarito correto é a letra C -
pois reconhece a importancia
da atividade fisica adaptada
como componente central de
programas de reabilitagdo.
Esta abordagem ajuda na
recuperacdo da funcdo,
contribui para a satide mental
e pode acelerar o processo de
recuperacdo, adaptando-se as
necessidades individuais de
cada paciente.

Deferido (mudanga de
gabarito apenas para as
provas tipo 2 e tipo 3)

C - A atividade fisica adaptada
desempenha um papel crucial
em programas de reabilitacao,
sendo essencial para a
melhoria da funcdo fisica,
promogdo da satide mental e
aceleracdo do processo de
recuperacao.

Questao 42-1
Questio 35-2
Questdo 43-3

O gabarito correto é a letra D,
pois reflete corretamente a
ampla gama de beneficios da
atividade fisica regular na
prevencdo e controle de
diversas DNTs, reconhecendo
também seu papel na
promocao da saide mental.

Deferido (mudanga de
gabarito apenas para as
provas tipo 2 e tipo 3)

D - A atividade fisica regular
contribui para a prevencao e
controle de varias DNTs,
incluindo doengas
cardiovasculares, diabetes
tipo 2, alguns tipos de cancer,
e doencas respiratdrias
cronicas, além de promover a
saude mental.

Questao 43-1
Questao 50-2

0 gabarito correto é a letra B,
pois reconhece a capacidade

Deferido (mudanga de
gabarito apenas para as

B - A atividade fisica regular
tem um impacto positivo em




Questao 31-3

da atividade fisica de
impactar positivamente
varias dimensdes da
qualidade de vida,
promovendo um bem-estar
holistico que vai além da
saude fisica.

provas tipo 2 e tipo 3)

multiplas dimensdes da
qualidade de vida, incluindo
saude fisica, bem-estar
psicolégico, capacidade
funcional, e interagdes sociais,
contribuindo para uma vida
mais satisfatéria e plena.

Questao 44-1
Questao 38-2
Questao 44-3

O gabarito correto é a letra E,
pois reflete a concepcao atual
da Educacio Fisica, que
aborda o ensino de forma
holistica e integrada,
valorizando a cultura corporal
de movimento e o
desenvolvimento integral do
aluno.

Deferido (mudanca de
gabarito apenas para a prova
tipo 2)

E - A Educacao Fisica
contemporanea enfatiza uma
abordagem multidisciplinar
que integra o
desenvolvimento fisico,
cognitivo, emocional e social,
reconhecendo a importancia
da cultura corporal de
movimento.

Questao 45-1
Questao 26-2
Questao 36-3

O gabarito correto é a letra C,
pois reconhece que a
Educacgdo Fisica possui um
papel critico e transformador
em rela¢do aos conceitos
culturais do corpo. Esta
abordagem permite uma
reflexdo sobre os diversos
significados atribuidos ao
corpo, promovendo a
aceitacdo e a valorizacao da
diversidade corporal e de
expressoes de movimento.

Deferido (mudanga de
gabarito apenas para as
provas tipo 2 e tipo 3)

C - A Educacio Fisica tem o
potencial de questionar e
expandir os significados
culturais do corpo,
promovendo uma
compreensdo diversificada e
inclusiva da expressao
corporal e da atividade fisica.

Questao 46-1
Questao 42-2
Questao 38-3

0 gabarito correto é a letra B,
pois reconhece a importancia
de adaptar as atividades
fisicas as diversas
necessidades e capacidades
dos alunos. Esta abordagem
promove um ambiente de

Deferido (mudanga de
gabarito apenas para as
provas tipo 2 e tipo 3)

B - Adaptando as atividades
fisicas para atender as
necessidades especificas de
cada aluno, promovendo a
inclusdo e o respeito pelas
diferencas individuais, fisicas,
sociais e culturais.




aprendizagem inclusivo e
respeitoso, valorizando as
diferencgas e garantindo que
todos os alunos possam
participar e se beneficiar das
atividades.

Questao 47-1
Questao 39-2
Questao 33-3

O gabarito correto é a letra C,
pois reconhece o valor
educacional do lazer na
Educacio Fisica, incluindo a
promocao da autonomia,
criatividade, interagdo social,
e o desenvolvimento de
habilidades cognitivas e
afetivas. Esta abordagem
holistica é essencial para o
desenvolvimento integral dos
individuos.

Deferido (mudanca de
gabarito apenas para a prova
tipo 3)

C - O lazer na Educacao Fisica
€ uma oportunidade para
explorar a diversidade de
praticas corporais,
promovendo a autonomia, a
criatividade, a interacao social
e o desenvolvimento de
habilidades cognitivas e
afetivas.

Questao 48-1
Questao 29-2
Questdo 42-3

O gabarito correto é a letra D,
pois reflete com precisdo os
beneficios bem
documentados do exercicio
fisico regular sobre a saude
cardiovascular e metabdlica,
incluindo a reducio da
pressdo arterial em repouso, a
melhoria do perfil lipidico e o
aumento da sensibilidade a
insulina.

Indeferido

Questao 49-1
Questao 48-2
Questao 37-3

O gabarito correto é a letra E,
pois reconhece a importancia
de se adaptar as diferentes
temperaturas ambientais e de
manter uma hidratagao
adequada como medidas

Deferido (mudanga de
gabarito apenas para as
provas tipo 2 e tipo 3)

E - A adaptagdo a diferentes
temperaturas ambientais e a
manutencdo da hidratacao
adequada sdo fundamentais
para a pratica segura de
exercicios, tanto em




essenciais para a pratica
segura de exercicios,
reduzindo os riscos
associados tanto ao calor
quanto ao frio.

ambientes quentes quanto
frios.

Questio 50-1
Questao 31-2
Questao 40-3

O gabarito correto é a letra A,
pois reconhece a necessidade
de uma abordagem cautelosa
e individualizada na
reintroducao da atividade
fisica para pacientes com/p6s
COVID-19. Avaliagdes
cuidadosas e a adaptagao das
atividades sdo essenciais para
promover uma recuperagao
segura e eficaz, minimizando
os riscos de agravamento de
possiveis sequelas.

Deferido (mudanca de
gabarito apenas para a prova
tipo 2)

A - A reintroducao da
atividade fisica para pacientes
com/pds COVID-19 deve ser
gradual, baseada em
avaliagcbes cuidadosas e
adaptada as capacidades
individuais, considerando
possiveis sequelas
cardiorrespiratorias e
musculares.




